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. Macarrones integrales con salsa de Alubias blancas estofadas

tomate (pimiento,zanahoria)

Boquerones a la andaluza Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan/ Panintegral
(1,3,4,14) (14,3,1,6,10,1)

755 Kcal 24,59 Prot 32,69 Lip 86,89 Hc 626 Kcal 22,3g Prot 23,99 Lip 82,3g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)

Arroz con salsa de tomate
* Abadejo a la andaluza

Tortilla de patata Pisto manchego
Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan/ Panintegral
Pan (4,1,6,10,1)
(14,3,1)

696 Kcal 27,59 Prot 27,89 Lip 72,5g Hc 722 Keal 27,29 Prot 23,79 Lip 95,9g He

DIiA SIN GLUTEN
Judias verdes rehogadas con zanahoria

ECO
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas a la vinagreta con
huevo
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras
Fruta de temporada

Fruta de temporada Pan/ Panintegral
Pan sin alérgenos (3,14,1,6,10,11)
(14)

707 Kcal 16,1g Prot 22,79 Lip 93,2g Hc 627 Keal 38,5g Prot 20,79 Lip 71,3g Hc

Paella de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(2,4,12,3,14,1)

Espaguetis con tomate
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)
Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta de temporada
Pan/ Pan integral
(1,14,6,10,1)

755 Kcal 17,1g Prot 23,69 Lip 96g Hc 724 Kcal 24,49 Prot 20,79 Lip 101,8g He
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Ensalada de patata veraniega
Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

560 Kcal 26,89 Prot 24,7g Lip 55,3g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan

Prot 18
663 Kcal 32,2g Prot 19,7g Lip 86g Hc

Coditos con champifion
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan
(1,4,7,14)

715 Kcal 33,99 Prot 31g Lip 71,9g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

662 Kcal 32g Prot 189 Lip 88,4g Hc

LACTEOS FRUTOSECOS APIO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLO0366) / RN (T.S)
Sequn el Reglamento 1169201 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

MENU BASAL MAYO 2026
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Arroz murciano
Merluza al imén
Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate
Fruta de temporada '
Pan/ Panintegral

(1,4,14,6,10,1)

FIESTA DEL COLEGIO JORNADA
ESPECIAL LOS NEGRALES
Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera completa
Patatas chips
Tarrina de chocolate y vainilla
(14,1,3,6,7,10,1)

806 Kcal 30,5g Prot 19,2g Lip 122g Hc

mtrema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)

91 Kcal 41,3g Prot 52,5g Lip 70g Hc
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Sopa de cocido con fideos integrales

ECO
Merluza en salsa de tomate .
3 . Cocido completo: garbanzos, ternera,
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
polloy cerdo
Yogur sabor / Fruta de temporada q
Repollo, patata y zanahoria
Pan Limonada / Fruta de temporada
(14,4,7,1)

Pan/ Panintegral
(1,3,6,7,14,10,1)
al 274,9g Prot

603 Kcal 27,99 Prot 21,69 Lip 70,1g He
— 76

Garbanzos con verduras
Huevos al plato
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan
(14,3,6,7,1)

809 Kcal 36,99 Prot 36,99 Lip 75,49 Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)
Estofado de cerdo al curry
Arrozintegral
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan
(14.,1,7)

Garbanzos con verduras
Abadejo a laromana casero
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan / Pan integral
(14,1,3,4,6,10,1)

690 Kcal 35,7g Prot 20,99 Lip 72,6g Hc

D

688 Kcal 33,89 Prot 26,49 Lip 70,2 He

A: ALERGENOS
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P anl tancol Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
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Verduras cocinadas
Hortalizas crudas
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GLirray| | y verduras cada dia!!

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro.
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. Macarrones integrales con salsa de

tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

593 Kcal 24,5g Prot 22,49 Lip 69,4g Hc

Lentejas estofadas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

535 Kcal 20,5g Prot 24,29 Lip 49,7g Hc

Crema de judias verdes
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
Pan
(14,1)

459 Kcal 16,2g Prot 19,69 Lip 51g Hc

Paella de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

557 Kcal 13,6g Prot 17,4g Lip 83,69 Hc
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COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga con tomate
Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(14,3,1,6,10,1)

523 Kcal 17,5g Prot 20,49 Lip 68,3g Hc

Arroz con salsa de tomate
* Abadejo a la andaluza
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan/ Pan integral
(4,1,6,10,1)

677 Kcal 25,99 Prot 23,5g Lip 86,4g Hc

Alubias blancas estofadas
Contramuslo de pollo en salsa
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(14,1,6,10,1)

456 Kcal 23,2g Prot 14,1g Lip 57,7g Hc

Espaguetis con tomate
Lentejas estofadas

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(1,14,6,10,1)

498 Kcal 15,49 Prot 16,79 Lip 65,99 Hc
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OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

Patatas estofadas
Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

494 Kcal 25g Prot 24,3g Lip 42,3g Hc

Patatas estofadas
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

440 Kcal 25,7g Prot 18,89 Lip 39,6g Hc

Coditos con champifion
Limanda al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan
(1,4,7,14)

558 Kcal 13,99 Prot 18,99 Lip 65,9g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

485 Kcal 26,8g Prot 17,2g Lip 50,69 Hc
10
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

MENU INFANTIL MAYO 2026

FESTIVO
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Crema de zanahoria ECO
Nuggets de pollo

Arroz murciano

Merluza al limén

Ensalada de lechuga. zanahoria y tomate Patatas chips
Fruta de temporada ' Tarrina de chocolate y vainilla

Pan/ Panintegral Pan
(1,4,14,6,10,M) . (14,1,6,7)

595 Kcal 25,59 Prot 13,4g Lip 87,1g Hc

A

Cremade verduras

Merluza en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Yogur sabor / Fruta de temporada

665 Kcal 20,5g Prot 32,5g Lip 71,5g Hc
N i

Sopa de cocido con fideos integrales
ECO
Cocido completo: garbanzos, ternera,
polloy cerdo

Pan Repollo, patata y zanahoria
(4,14,7,1) . Fruta de temporada
Pan / Panintegral

9 3,6,7,14,10,1M)
666 Kcal 273,89 Prot 26,89 Lip 69,7g Hc

\

425 Kcal 23,1g Prot 18,5g Lip 38,3g Hc
I

Garbanzos estofados
Revuelto de huevo con queso
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan
(3.7,1)

573 Kcal 26,5g Prot 289 Lip 47,89 Hc

Cremade verduras
Estofado de cerdo con verduras

Garbanzos estofados
Abadejo alaromana casero
Arrozintegral Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor / Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan/ Panintegral
(1.7) (1,3,4,14,6,10,1)

560 Kcal 31,2g Prot 17g Lip 53,7g Hc
12 13 14

)

508 Kcal 28g Prot 19,69 Lip 48,4g Hc

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO
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Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute




COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

algadi

H Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)

Tortilla francesa

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin alérgenos Fruta de temporada
(4,14) Pan sin alérgenos
(14,3)

617 Kcal 19,3g Prot 24,79 Lip 721g He 833 Kcal 20,99 Prot 23,49 Lip 125g He

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Arroz con salsa de tomate
* Abadejo a la andaluza
Pisto manchego
Fruta de temporada

Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (4)
(14,3)

722 Kcal 25159 Prot 27,49 Lip 77139 Hc 745 Kcal 259 Prot 23,29 Lip 100,69 Hec

Judias verdes rehogadas con zanahoria
ECO

Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas a la vinagreta con
huevo
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (3,14)

707 Kcal 16,1g Prot 22,79 Lip 93,29 He 835 Kcal 37,1g Prot 20,39 Lip 114g He

Paella de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

*Espaguetis con salsa de tomate
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Pan sin alérgenos Fruta de temporada
(2,4,12,3,14) Pan sin alérgenos
(14)

782 Kcal 15,2g Prot 23,29 Lip 100,8g Hc 704 Kcal 18,69 Prot 14,69 Lip 112,69 He

o (B 000066006

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
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Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
586 Kcal 24,8g Prot 24,39 Lip 60,1g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14g
721Kcal 26,69 Prot 18,7g Lip 96,3g Hc

*Macarrones con champifién
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,7,14)

700 Kcal 28,1g Prot 26,99 Lip 79,1g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

704 Kcal 26g Prot 16,9g Lip 95,3g Hc
10 11

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SINGLUTEN MAYO 2026

FESTIVO
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Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera casera
completa
Patatas chips

Tarrinade natay fresas/g

. (14,7)

736 Kcal 24,69 Prot 22,49 Lip 96,4g Hc

A N e
rema de verduras (calabacin,acelgay Sopa de ave de cocido

zanahoria) Cocido completo: garbanzos, ternera,
Merluza en salsa de tomate polloy cerdo
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Repollo, patata y zanahoria

Arroz murciano
*Merluza al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate
Fruta de temporada '
Pan sin alérgenos
(4,14)

615 Kcal 21,4g Prot 14,8g Lip 88,69 Hc

Yogur sabor / Fruta de temporada . Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,4,7) (3,6,7,14)

566 Kcal 249 Prot 21g Lip 61,4g Hc 695 Kcal 32,1g Prot 23,4g Lip 82,5g Hc
I \
Garbanzos con verduras
Huevos al plato
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
(14,3,6,7)

835 Kcal 34,9g Prot 36,5g Lip 80,2g Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras

Garbanzos con verduras
* Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz

Arrozintegral Fruta de temporada
Yogur sabor / Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14,4)

(14,7)

661Kcal 32,89 Prot 16,79 Lip 73,1g He 708 Kcal 31,1g Prot 25,1g Lip 76,5g Hc

)

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute
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4 H i
. Macarrones integrales con salsa de Alubias blancas estofadas

tomate (pimiento,zanahoria)

Boquerones a la andaluza Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan/ Panintegral
(1,3,4,14) (14,3,1,6,10,1)

755 Kcal 24,59 Prot 32,69 Lip 86,8 Hc 626 Kcal 22,3g Prot 23,9g Lip 82,3g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de patata

Arroz con salsa de tomate
* Abadejo a la andaluza
Pisto manchego

Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan / Panintegral
Pan (4,1,6,10,1)
(14,3,1)

696 Kcal 27159 Prot 27,89 Lip 72[59 Hc 722 Kcal 27,29 Prot 23,79 Lip 95,99 He

Judias verdes rehogadas con zanahoria
ECO

Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas a la vinagreta con
huevo
Tortilla de calabaciny patata
Jardinera de verduras

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan/ Panintegral
(14) (3,14,1,6,10,1)

707 Kcal 16,1g Prot 22,79 Lip 93,29 He 698 Kcal 31g Prot 34,89 Lip 97,6g He

Paella de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Pan Fruta de temporada
(2,4,12,3,14,1) Pan/ Panintegral
(1,14,6,10,1)

Espaguetis con tomate
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

755 Kcal 17,1g Prot 23,649 Lip 96g Hc

o 00006000 0¢

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA
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ML) \". N
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Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

724 Kcal 24,4g Prot 20,79 Lip 101,8g He

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

560 Kcal 26,8g Prot 24,7g Lip 55,3g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Revuelto de huevo con champifién
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

663 Kcal 20,69 Prot 24,49 Lip 85,9g Hc

Coditos con champifion
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan
(1,4,7,14)

715 Kcal 33,99 Prot 31g Lip 71,9g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pavo ensalsa
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

652 Kcal 26,89 Prot 199 Lip 89,2g Hc
10 11

LACTEDS FRUTOSECOS APIO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINPOLLO MAYO 2026

FESTIVO

- \ \ r
i \
Crema de zanahoria ECO

Hamburguesa de ternera completa \

Arroz murciano

Merluza al limén

Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate
Fruta de temporada '

Patatas chips
Tarrina de chocolate y vainilla
Pan/ Panintegral

(1,4,14,6,10,1) (14,1,3,6,7,10,1)

806 Kcal 30,5g Prot 19,2g Lip 122g Hc

mCrema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan .
(14,4,7,1)

911 Kcal 41,3g Prot 52,5g Lip 70g Hc
N —

Garbanzos con verduras
Morcillo guisado
Repollo, patata y zanahoria
Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(14,1,6,10,1)

603 Kcal 27,99 Prot 21,69 Lip 70,1g Hc
I

573 Kcal 31,2g Prot 35,3g Lip 58,8g Hc

\

Garbanzos con verduras
Huevos al plato
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan
(14,3,6,7,1)

809 Kcal 36,99 Prot 36,99 Lip 75,4g Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)
Estofado de cerdo al curry

Garbanzos con verduras
Abadejo alaromana casero
Ensalada de lechuga y maiz
Arrozintegral Fruta de temporada
Yogur sabor / Fruta de temporada Pan/ Panintegral
Pan (14,1,3,4,6,10,1)
(14,1,7)

690 Kcal 35,7g Prot 20,99 Lip 72,6g Hc
12 13 14

)

688 Kcal 33,89 Prot 26,49 Lip 70,2g Hc

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute




algadi

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

617 Kcal 19,3g Prot 24,7g Lip 72,1g Hc

*Espirales a la napolitana
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

735 Kcal 15,7g Prot 25,69 Lip 99,7g Hc

Crema de calabacin
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
(14)

723 Kcal 16,1g Prot 22,5g Lip 97,9g Hc

Paella de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

669 Kcal 13,5g Prot 20,49 Lip 100,5g Hc

Ve

[

ML) \". N
g v LY, VT

COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

H Patatas estofadas con verduras

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

753 Kcal 12g Prot 22,9g Lip 109,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
* Abadejo a la andaluza
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4)

745 Kcal 259 Prot 23,2g Lip 100,6g Hc

Ensalada de patata
Contramuslo de pollo asado al limén
Verduras variadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

701Kcal 26,3g Prot 13,89 Lip 100,5g Hc

*Espaguetis con salsa de tomate

Pisto de verduras

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

523 Kcal 7,3g Prot 11,1g Lip 91,7g Hc

00006000 0¢

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Zanahoria baby
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
587 Kcal 23,69 Prot 24,2g Lip 61,3g Hc

Guiso de patatas con verduras
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 26,49 Prot 18,69 Lip 96,1g Hc

*Macarrones con champifién
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,7,14)

700 Kcal 28,1g Prot 26,99 Lip 79,1g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1)

721Kcal 26,59 Prot 16,99 Lip 98,8g Hc
10

LACTEDS FRUTOSECOS APIO
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINLEGUMBRE MAYO 2026

FESTIVO

W \ -
i \

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera casera
completa
Patatas chips

Tarrinade natay fresas/g

. (14,7)

736 Kcal 24,69 Prot 22,49 Lip 96,4g Hc

Arroz con verduras
*Merluza al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate
Fruta de temporada '
Pan sin alérgenos
(4,14)

564 Kcal 20,69 Prot 11,8g Lip 87,1g Hc

mc A i —
rema de verduras (calabacin,acelgay *Sopade ave
zanahoria) Pollo cocido
Merluza en salsa de tomate Patata y zanahoria cocida
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada

Yogur sabor / Fruta de temporada . Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos

(14,4,7)

566 Kcal 249 Prot 21g Lip 61,4g Hc
I

582 Kcal 36,29 Prot 16,29 Lip 61,9g Hc

\

Pisto de verduras
*Huevos al plato
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.7)

591 Kcal 25g Prot 26,9g Lip 54,2g Hc

Verduras variadas rehogadas
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral

Guiso de patatas con verduras
* Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur sabor / Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,7) (14,4)

659 Kcal 32g Prot 16,79 Lip 71,6g Hec
12 13 14

)

596 Kcal 23g Prot 21,99 Lip 65,4g Hc

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute




COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

algadi

H Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)

Filete de pavo a la plancha

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin alérgenos Fruta de temporada
(4,14) Pan sin alérgenos
(14)

617 Kcal 19,3g Prot 24,79 Lip 72,1g He 777 Kcal 29,1g Prot 18,4g Lip 112,9g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Cinta de lomo fresca ala plancha

Arroz con salsa de tomate
* Abadejo a la andaluza
Pisto manchego

Ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (4)
(14)

633 Kcal 29199 Prot 23'79 Lip 64,19 Hc 745 Kcal 259 Prot 23,29 Lip 100,69 Hec

Judias verdes rehogadas con zanahoria
ECO

Sajonia en salsa napolitana

Alubias blancas a la vinagreta
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras

Ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14)
(14)

865 Kcal 40,3g Prot 16,89 Lip 127,3g Hc

*Espaguetis con salsa de tomate

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

707 Kcal 16,1g Prot 22,7g Lip 93,2g Hc

Paella de marisco
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Pan sin alérgenos Fruta de temporada
(2,4,12,1,14) Pan sin alérgenos
(14)

732 Kcal 23,69 Prot 18,3g Lip 90g Hc 704 Kcal 18,69 Prot 14,69 Lip 112,69 He

o 000066006

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

Ve
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Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
586 Kcal 24,8g Prot 24,39 Lip 60,1g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14g
721Kcal 26,69 Prot 18,7g Lip 96,3g Hc

*Macarrones con champifién
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,7,14)

700 Kcal 28,1g Prot 26,99 Lip 79,1g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1)

721Kcal 26,59 Prot 16,99 Lip 98,8g Hc
10 11

LACTEDS FRUTOSECOS APIO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINH

7 —
Arroz murciano
*Merluza al limén

Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

615 Kcal 21,4g Prot 14,8g Lip 88,69 Hc

A - \
rema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
Merluza en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria

Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

566 Kcal 249 Prot 21g Lip 61,4g Hc

Garbanzos con verduras
*Filete de pollo en salsa
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,7)

769 Kcal 42g Prot 22,29 Lip 87,8g Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,7)

661Kcal 32,89 Prot 16,7g Lip 73,1g Hc

12 13 14

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

I \

UEVO MAYO 2026

FESTIVO

|

AN

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera casera
completa
' Patatas chips
Tarrinade natay fresas/g

. (14,7)

736 Kcal 24,69 Prot 22,49 Lip 96,4g Hc

N
Sopa de ave de cocido

Cocido (Garbanzo, terneray polio)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta de temporada
. Pan sin alérgenos

(14)

578 Kcal 28,1g Prot 13,69 Lip 82,8g Hc

Garbanzos con verduras
* Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4)

708 Kcal 31,1g Prot 25,1g Lip 76,5g Hc
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute




algadi

. Macarrones integrales con salsa de

tomate
Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(1,14)

630 Kcal 31,7g Prot 20g Lip 75,3g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

696 Kcal 27,5g Prot 27,89 Lip 72,5g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

ECO
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

707 Kcal 16,1g Prot 22,7g Lip 93,2g Hc

Paella de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

643 Kcal 15,59 Prot 20,79 Lip 95,7g Hc

Ve

AL \". N
PN Y

COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

H Alubias blancas estofadas

(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(14,3,1,6,10,1)

626 Kcal 22,3g Prot 23,9g Lip 82,3g Hc

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan/ Pan integral
(1,6,10,11)

644 Kcal 23,5g Prot 19,9g Lip 89,4g Hc

Alubias blancas a la vinagreta con
huevo
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(3,14,1,6,10,1)

627 Kcal 38,5g Prot 20,79 Lip 71,3g He

Espaguetis con tomate
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(1,14,6,10,1)

724 Kcal 24,4g Prot 20,79 Lip 101,8g He

1 2 3 4 5 6 7 8 9
¢ ]
\ § U
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES S0JA
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

560 Kcal 26,8g Prot 24,7g Lip 55,3g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan

G
663 Kcal 32,2g Prot 19,7g Lip 86g Hc

Coditos con champifion
Filete de pavo plancha
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan
(1,7,14)

604 Kcal 27,7g Prot 21g Lip 72,5g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

662 Kcal 32g Prot 189 Lip 88,4g Hc
10 11

12 13 14
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LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINPESCADO Y MARISCO MAYO 2026

FESTIVO

- \ \ r
i \
Crema de zanahoria ECO

Hamburguesa de ternera completa \

Arroz murciano

Revuelto de huevo con champifién

Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate
Fruta de temporada '

Patatas chips
Tarrina de chocolate y vainilla
Pan/ Panintegral

(3,14,1,6,10,11) (14,1,3,6,7,10,1)

802 Kcal 23,4g Prot 22,9g Lip 118,69 Hc

mCrema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
Huevos cocidos con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan .
14,3,7,1)

911 Kcal 41,3g Prot 52,5g Lip 70g Hc
N —

Sopa de cocido con fideos integrales
ECO
Cocido completo: garbanzos, ternera,
polloy cerdo
Repollo, patata y zanahoria
Fruta de temporada
Pan / Panintegral

&1 3,6,7,14,10,1M)
666 Kcal 273,89 Prot 26,89 Lip 69,7g Hc

\

640 Kcal 24,4g Prot 28,2g Lip 70,7g Hc
I

Garbanzos con verduras
Huevos al plato
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan
(14,3,6,7,1)

809 Kcal 36,99 Prot 36,99 Lip 75,4g Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)
Estofado de cerdo al curry

Garbanzos con verduras
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Arrozintegral Fruta de temporada
Yogur sabor / Fruta de temporada Pan/ Panintegral
Pan (14,1,6,10,1)
(14,1,7)

690 Kceal 35,7g Prot 20,99 Lip 72,6g Hc 622 Kcal 32,7g Prot 22,89 Lip 64,2g Hc

)

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute




algadi

. Macarrones integrales con salsa de

tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

683 Kcal 26,4g Prot 25,99 Lip 81,3g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

696 Kcal 27,5g Prot 27,89 Lip 72,5g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

ECO
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

707 Kcal 16,1g Prot 22,7g Lip 93,2g Hc

Paella de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(2,4,12,3,14,1)

755 Kcal 17,1g Prot 23,649 Lip 96g Hc

Ve

ML) \". N
g v LY, VT

COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

H Alubias blancas estofadas

(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

623 Kcal 22g Prot 23,8g Lip 82,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
* Abadejo a la andaluza
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan
(4,1)

719 Kcal 27g Prot 23,69 Lip 95,8g Hc

Alubias blancas a la vinagreta con
huevo
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

624 Kcal 38,2g Prot 20,649 Lip 71,2g Hc

Espaguetis con tomate
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan
(1,14)

721Kcal 24,2g Prot 20,69 Lip 101,89 Hc

00006000 0¢

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

560 Kcal 26,8g Prot 24,7g Lip 55,3g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan

G
663 Kcal 32,2g Prot 19,7g Lip 86g Hc

Coditos con champifion
Salmén al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

695 Kcal 32,5g Prot 29,4g Lip 71,8g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

662 Kcal 32g Prot 189 Lip 88,4g Hc
10 11

@

LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINLECHE MAYO 2026

7 —
Arroz murciano
Merluza al limén

Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate

Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

793 Kcal 30g Prot 19,1g Lip 119,8g Hc

mCrema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
Merluza en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada
Pan
(14,4,1)
553 Kcal 24,7g Prot 19,49 Lip 65,99 Hc
I
Garbanzos con verduras

*Huevos al plato
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

739 Kcal 31,5g Prot 28,99 Lip 81,6g Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

585 Kcal 31,69 Prot 14,99 Lip 64,1g Hc
12 13 14

)

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

FESTIVO

o . 4D

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera casera
completa
' Patatas chips
Fruta de temporada
Pan

. 14,1)

983 Kcal 31,5g Prot 21,69 Lip 152,7g Hc
N i

Sopa de cocido con fideos integrales
ECO
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
. Fruta de temporada

Pan
(1,14)

591Kcal 270,89 Prot 17g Lip 79,4g Hc

\

Garbanzos con verduras
Abadejo alaromana casero
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
Pan
(14,1,3,4)

685 Kcal 33,69 Prot 26,39 Lip 70,2g Hc


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute




algadi

. Macarrones integrales con verduras

(champifiéon y pimiento)
Boquerones a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(1,3,4,14)

733 Kcal 25,1g Prot 31g Lip 83,7g Hc

Lentejas estofadas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

658 Kcal 27,1g Prot 24,79 Lip 70,3g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

ECO
Lomo de sajonia en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,6)

725 Kcal 15,7g Prot 20,649 Lip 96,8g Hc

Paella de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

641Kcal 15,4g Prot 20,79 Lip 95,3g Hc

Ve

ML) \". N
g v LY, VT

COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

H Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada

Pan/ Panintegral
(14,3,1,6,10,1)

614 Kcal 21,8g Prot 23,8g Lip 80g Hc

Arroz con zanahoria
* Abadejo a la andaluza
Verduras variadas
Fruta de temporada
Pan/ Pan integral
(4,14,1,6,10,1)

765 Kcal 29,3g Prot 19,1g Lip 112,6g Hc

Alubias blancas alifiadas
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras
Fruta de temporada

Pan/ Panintegral
(14,1,6,10,1)

747 Kcal 41,3g Prot 28,2g Lip 82,99 Hc

Espaguetis al qjillo
Lentejas estofadas

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan/ Panintegral
(1,14,6,10,1)

655 Kcal 23,99 Prot 15,99 Lip 96,2g Hc

1 2 3 4 5 6 7 8 9
s
P00C0BOO000E
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES S0JA
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Ensalada de patata
Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan
(3,4,14,1)

596 Kcal 33g Prot 26,79 Lip 55,Ig Hc

Patatas estofadas con verduras
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

661 Kcal 32g Prot 19,7g Lip 85,7g Hc

Coditos con champifion
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, aceitunas y queso
Fruta de temporada
Pan
(1,4,3,6,7,14)

719 Kcal 32,89 Prot 32g Lip 72g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

662 Kcal 32g Prot 189 Lip 88,4g Hc
10 11

@

LACTEDS FRUTOSECOS APIO

12 13 14

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINTOMATE MAYO 2026

FESTIVO

W \ -
i \

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera casera
completa
Patatas chips

Tarrina de chocolate y vainilla

. (14,7)

800 Kcal 26g Prot 24,29 Lip 106,4g Hc
N i

Sopa de cocido con fideos integrales
ECO
Cocido completo: garbanzos, ternera,
polloy cerdo
Repollo, patata y zanahoria
Fruta de temporada
Pan / Panintegral

9 3,6,7,14,10,1M)
666 Kcal 273,89 Prot 26,89 Lip 69,7g Hc

\

Arroz murciano
Merluza al limén
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada '
Pan/ Panintegral

(1,4,14,6,10,1)

806 Kcal 30,5g Prot 19,2g Lip 122,1g Hc

mCrema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
*Merluza al perejil
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Yogur sabor / Fruta de temporada
Pan .
(14,4,7,1)

546 Kcal 26,1g Prot 17,49 Lip 67,4g Hc
I

Garbanzos con verduras
Revuelto de huevo con champifién
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan
(14,3,7,1)

660 Kcal 29,3g Prot 25,69 Lip 69,69 Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)
Estofado de cerdo al curry

Garbanzos con verduras
Abadejo alaromana casero
Ensalada de lechuga y maiz
Arrozintegral Fruta de temporada
Yogur sabor / Fruta de temporada Pan/ Panintegral
Pan (14,1,3,4,6,10,1)
(14,1,7)

690 Kceal 35,7g Prot 20,99 Lip 72,6g Hc 650 Kcal 33,49 Prot 23,3g Lip 68,2g Hc

)

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute




algadi

. Macarrones integrales con salsa de

tomate
Boquerones a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,3,4,14)

781 Kcal 22,69 Prot 32,2g Lip 91,6g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

722 Kcal 25,5g Prot 27,4g Lip 77,3g Hec

Judias verdes rehogadas con zanahoria

ECO
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

707 Kcal 16,1g Prot 22,7g Lip 93,2g Hc

Paella de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(2,4,12,3,14)

782 Kcal 15,2g Prot 23,29 Lip 100,8g Hc

Ve

AL \". N
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COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

H Alubias blancas estofadas

(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

833 Kcal 20,9g Prot 23,49 Lip 125g Hc

Arroz con salsa de tomate
* Abadejo a la andaluza
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4)

745 Kcal 259 Prot 23,2g Lip 100,6g Hc

Alubias blancas a la vinagreta con
huevo
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

835 Kcal 37,1g Prot 20,3g Lip 114g Hc

Espaguetis con tomate
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,14)

747 Kcal 22,2g Prot 20,2g Lip 106,69 Hc

1 2 3 4 5 6 7 8 9
¢ ]
\ § U
GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES S0JA
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
586 Kcal 24,8g Prot 24,39 Lip 60,1g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14g
721Kcal 26,69 Prot 18,7g Lip 96,3g Hc

Coditos con champifion
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,4,7,14)

741 Kcal 32g Prot 30,69 Lip 76,7g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1)

721Kcal 26,59 Prot 16,99 Lip 98,8g Hc
10 11

LACTEDS FRUTOSECOS APIO

12 13 14
'
&

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE MAYO 2026

FESTIVO

W \ -
i \

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera casera
completa
Patatas chips

Tarrinade natay fresas/g

. (14,7)

736 Kcal 24,69 Prot 22,49 Lip 96,4g Hc

A N —
rema de verduras (calabacin,acelgay Sopa de cocido con fideos integrales

zanahoria) ECO
Merluza en salsa de tomate Cocido completo: garbanzos, ternera,
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria polloy cerdo
Yogur sabor / Fruta de temporada Repollo, patata y zanahoria
Pan sin alérgenos . Fruta de temporada
(14,4,7) Pan sin alérgenos

Arroz murciano
Merluza al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate
Fruta de temporada '
Pan sin alérgenos
(1,4,14)

667 Kcal 23,5g Prot 189 Lip 92,2g Hc

. &1,3 6,7,14)
566 Kcal 249 Prot 21g Lip 61,4g Hc 734 Kcal 272,99 Prot 26,59 Lip 84g Hc
— \
Garbanzos con verduras
Huevos al plato
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
(14,3,6,7)

835 Kcal 34,9g Prot 36,5g Lip 80,2g Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras

Garbanzos con verduras
Abadejo alaromana casero
Ensalada de lechuga y maiz

Arrozintegral Fruta de temporada
Yogur sabor / Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14,1,3,4)

(14,7)

661Kcal 32,89 Prot 16,79 Lip 73,1g He 711 Kcal 31,69 Prot 25,99 Lip 75g Hc

)

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute




algadi

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

617 Kcal 19,3g Prot 24,7g Lip 72,1g Hc

*Espirales a la napolitana
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

735 Kcal 15,7g Prot 25,69 Lip 99,7g Hc

Crema de calabacin
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
(14)

723 Kcal 16,1g Prot 22,5g Lip 97,9g Hc

Paella de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

669 Kcal 13,5g Prot 20,49 Lip 100,5g Hc

Ve

[

ML) \". N
g v LY, VT

COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

H Patatas estofadas con verduras

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

753 Kcal 12g Prot 22,9g Lip 109,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
* Abadejo a la andaluza
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4)

745 Kcal 259 Prot 23,2g Lip 100,6g Hc

Ensalada de patata
Contramuslo de pollo asado al limén
Verduras variadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

701Kcal 26,3g Prot 13,89 Lip 100,5g Hc

*Espaguetis con salsa de tomate

Pisto de verduras

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

523 Kcal 7,3g Prot 11,1g Lip 91,7g Hc

00006000 0¢

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Zanahoria baby
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
587 Kcal 23,69 Prot 24,2g Lip 61,3g Hc

Guiso de patatas con verduras
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 26,49 Prot 18,69 Lip 96,1g Hc

*Macarrones con champifién
Salmén al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

680 Kcal 26,7g Prot 25,4g Lip 79g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1)

721Kcal 26,59 Prot 16,99 Lip 98,8g Hc
10

1‘1 12 13 14
@

LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SINLECHEY LEGUMBRE MAYO 2026

FESTIVO

- \ \ r
i \
Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera casera

Arroz con verduras
*Merluza al limén

Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate completa
Fruta de temporada ' Patatas chips
Pan sin alérgenos Fruta de temporada
(4,14)

. (14)

564 Kcal 20,69 Prot 11,89 Lip 87,1g Hc 746 Kcal 24,69 Prot 20,59 Lip 102,3g He

mc A N —
rema de verduras (calabacin,acelgay *Sopade ave
zanahoria) Pollo cocido
Merluza en salsa de tomate Patata y zanahoria cocida
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos .
(14,4)

515 Kcal 20,89 Prot 18,8g Lip 57,2g Hc
I

582 Kcal 36,29 Prot 16,29 Lip 61,9g Hc

\

Pisto de verduras
*Huevos al plato
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3)

561Kcal 20,69 Prot 22,69 Lip 61,5g Hc

Verduras variadas rehogadas
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral

Guiso de patatas con verduras
* Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14,4)

609 Kcal 28,8g Prot 14,59 Lip 67,4g He 596 Kcal 23g Prot 21,99 Lip 65,4g Hc

)

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute




algadi

*Macarrones con tomate
Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

564 Kcal 24,69 Prot 18,89 Lip 66g Hc

*Espirales a la napolitana
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

735 Kcal 15,7g Prot 25,69 Lip 99,7g Hc

Crema de calabacin
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
(14)

723 Kcal 16,1g Prot 22,5g Lip 97,9g Hc

Paella de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

669 Kcal 13,5g Prot 20,49 Lip 100,5g Hc

Ve

[

ML) \". N
g v LY, VT

COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

H Patatas estofadas con verduras

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

753 Kcal 12g Prot 22,9g Lip 109,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

667 Kcal 21,3g Prot 19,49 Lip 94,2g Hc

Ensalada de patata
Contramuslo de pollo asado al limén
Verduras variadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

701Kcal 26,3g Prot 13,89 Lip 100,5g Hc

*Espaguetis con salsa de tomate

Pisto de verduras

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

523 Kcal 7,3g Prot 11,1g Lip 91,7g Hc

00006000 0¢

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Zanahoria baby
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
587 Kcal 23,69 Prot 24,2g Lip 61,3g Hc

Guiso de patatas con verduras
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 26,49 Prot 18,69 Lip 96,1g Hc

*Macarrones con champifién
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7.14)

836 Kcal 56,79 Prot 41,7g Lip 77,8g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1)

721Kcal 26,59 Prot 16,99 Lip 98,8g Hc
10

LACTEDS FRUTOSECOS APIO

1‘ 1
@

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

FESTIVO

W \ -
i \

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera casera
completa
Patatas chips

Tarrinade natay fresas/g

. (14,7)

736 Kcal 24,69 Prot 22,49 Lip 96,4g Hc

Arroz con verduras
Revuelto de huevo con champifién
Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate
Fruta de temporada '
Pan sin alérgenos
(3,14)

612 Kcal 15,59 Prot 18,7g Lip 87,2g Hc

mc A N —
rema de verduras (calabacin,acelgay *Sopade ave
zanahoria) Pollo cocido
Huevos cocidos con salsa de tomate Patatay zanahoria cocida
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada

Yogur sabor / Fruta de temporada . Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos

(14,3,7)

602 Kcal 20,5g Prot 27,5g Lip 62g Hc
I

582 Kcal 36,29 Prot 16,29 Lip 61,9g Hc

\

Pisto de verduras
*Huevos al plato
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.7)

591 Kcal 25g Prot 26,9g Lip 54,2g Hc

Verduras variadas rehogadas
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral

Guiso de patatas con verduras
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur sabor / Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,7) (14)

659 Kcal 32g Prot 16,79 Lip 71,6g Hec
12 13 14

)

534 Kcal 22,3g Prot 19,1g Lip 57,9g Hc

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute
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. Macarrones integrales con salsa de

tomate
Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(1,14)

630 Kcal 31,7g Prot 20g Lip 75,3g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

696 Kcal 27,5g Prot 27,89 Lip 72,5g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

ECO
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

707 Kcal 16,1g Prot 22,7g Lip 93,2g Hc

Paella de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

643 Kcal 15,59 Prot 20,79 Lip 95,7g Hc

Ve
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COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

H Alubias blancas estofadas

(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

623 Kcal 22g Prot 23,8g Lip 82,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan

QD)

641Kcal 23,3g Prot 19,8g Lip 89,4g Hc

Alubias blancas a la vinagreta con
huevo
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

624 Kcal 38,2g Prot 20,649 Lip 71,2g Hc

Espaguetis con tomate
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan
(1,14)

721Kcal 24,2g Prot 20,69 Lip 101,89 Hc

12 3 4 5 6 7 8 9
0000000 E
UTIN cnmnicans VoS PRacADO ChCARRTES S0

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

560 Kcal 26,8g Prot 24,7g Lip 55,3g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan

G
663 Kcal 32,2g Prot 19,7g Lip 86g Hc

Coditos con champifion
Filete de pavo plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(1,14)

584 Kcal 26,3g Prot 19,4g Lip 72,4g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

662 Kcal 32g Prot 189 Lip 88,4g Hc
10 11

LACTEDS FRUTOSECOS APIO

@

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

SIN LECHE, PESCADO Y MARISCO MAYO 2026

7 — I\
Arroz murciano
Revuelto de huevo con champifién

Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate

Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

789 Kcal 22,99 Prot 22,7g Lip 116,4g Hc

mCrema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

589 Kcal 21,2g Prot 269 Lip 66,5g Hc

Garbanzos con verduras
*Huevos al plato
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

739 Kcal 31,5g Prot 28,99 Lip 81,6g Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

585 Kcal 31,69 Prot 14,99 Lip 64,1g Hc

12 13 14

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

FESTIVO

\ |
Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera casera
completa
' Patatas chips
Fruta de temporada
Pan

. 14,1)

983 Kcal 31,5g Prot 21,69 Lip 152,7g Hc
N i

Sopa de cocido con fideos integrales
ECO
Cocido completo: garbanzos, ternera,
polloy cerdo
Repollo, patata y zanahoria
. Fruta de temporada
Pan

4( 1,3,6,7,14)
708 Kcal 274,99 Prot 26,99 Lip 79,2g Hc

\

Garbanzos con verduras
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

620 Kcal 32,5g Prot 22,79 Lip 64,2g Hc
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute




algadi

. Macarrones integrales con salsa de

tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

683 Kcal 26,4g Prot 25,99 Lip 81,3g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

696 Kcal 27,5g Prot 27,89 Lip 72,5g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

ECO
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

707 Kcal 16,1g Prot 22,7g Lip 93,2g Hc

Paella de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(2,4,12,3,14,1)

755 Kcal 17,1g Prot 23,649 Lip 96g Hc

Ve
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H Alubias blancas estofadas

(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

623 Kcal 22g Prot 23,8g Lip 82,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
* Abadejo a la andaluza
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan
(4,1)

719 Kcal 27g Prot 23,69 Lip 95,8g Hc

Alubias blancas a la vinagreta con
huevo
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

624 Kcal 38,2g Prot 20,649 Lip 71,2g Hc

Espaguetis con tomate
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan
(1,14)

721Kcal 24,2g Prot 20,69 Lip 101,89 Hc

00006000 0¢

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

560 Kcal 26,8g Prot 24,7g Lip 55,3g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan

G
663 Kcal 32,2g Prot 19,7g Lip 86g Hc

Coditos con champifion
Salmén al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

695 Kcal 32,5g Prot 29,4g Lip 71,8g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

662 Kcal 32g Prot 189 Lip 88,4g Hc
10 11
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LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
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7 —
Arroz murciano
Merluza al limén

Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate

Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

793 Kcal 30g Prot 19,1g Lip 119,8g Hc

A —
rema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
Merluza en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada
Pan
(14,4,1)
553 Kcal 24,7g Prot 19,49 Lip 65,99 Hc
I
Garbanzos con verduras

*Huevos al plato
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

739 Kcal 31,5g Prot 28,99 Lip 81,6g Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

585 Kcal 31,69 Prot 14,99 Lip 64,1g Hc
12 13 14

)

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

FESTIVO

o . 4D

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de pechuga de pollo
completa
' Patatas chips
Fruta de temporada
Pan

. (14,1,1)

653 Kcal 31,2g Prot 169 Lip 92,5g Hc

N
Sopa de fideos integrales ECO con

garbanzos
Pollo cocido
Patata y zanahoria cocida
Fruta de temporada
. Pan

(m
712 Kcal 44,1g Prot 19,29 Lip 82,1g Hc

\

Garbanzos con verduras
Abadejo alaromana casero
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
Pan
(14,1,3,4)

685 Kcal 33,69 Prot 26,39 Lip 70,2g Hc
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute




algadi

*Macarrones con tomate
Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

564 Kcal 24,69 Prot 18,89 Lip 66g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)

Cinta de lomo fresca ala plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

633 Kcal 29,99 Prot 23,79 Lip 64,1g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

ECO
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

707 Kcal 16,1g Prot 22,7g Lip 93,2g Hc

Paella de verduras
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,14)

620 Kcal 21,99 Prot 15,49 Lip 89,7g Hc

Ve

AL \". N
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COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Filete de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

777 Kcal 29,1g Prot 18,4g Lip 112,99 Hc

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

667 Kcal 21,3g Prot 19,49 Lip 94,2g Hc

Alubias blancas a la vinagreta
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

865 Kcal 40,3g Prot 16,89 Lip 127,3g Hc

*Espaguetis con salsa de tomate

Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

704 Kcal 18,69 Prot 14,69 Lip 112,6g Hc

l 2 3 4 5 6 7 8 9
200000000
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

586 Kcal 24,8g Prot 24,39 Lip 60,1g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14g
721Kcal 26,69 Prot 18,7g Lip 96,3g Hc

*Macarrones con champifién
Filete de pavo plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

568 Kcal 20,5g Prot 15,4g Lip 79,69 Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1)

721Kcal 26,59 Prot 16,99 Lip 98,8g Hc
10 11

LACTEDS FRUTOSECOS APIO

)
<

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

7 — I\
Arroz murciano
Filete de pavo al limén

Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

636 Kcal 22,1g Prot 15,1g Lip 91,9g Hc

mCrema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)

Ragout de pavo en salsa de verduras

(zanahoria y pimiento)

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14) .
568 Kcal 24,1g Prot 24,2g Lip 56,2g Hc

Garbanzos con verduras
*Filete de pollo en salsa
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

739 Kcal 37,5g Prot 17,9g Lip 95g Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
611 Kcal 29,69 Prot 14,5g Lip 68,99 Hc

12 13 14

)

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

FESTIVO

\ |
Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera casera
completa
' Patatas chips
Fruta de temporada

. (14)

746 Kcal 24,69 Prot 20,59 Lip 102,3g Hc
N i

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray polio)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta de temporada
. Pan sin alérgenos

(14)

578 Kcal 28,1g Prot 13,69 Lip 82,8g Hc

\

Garbanzos con verduras
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

646 Kcal 30,59 Prot 22,39 Lip 69g Hc
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute
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*Macarrones con tomate
Pollo en salsa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

564 Kcal 24,69 Prot 18,89 Lip 66g Hc

*Espirales a la napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

646 Kcal 20g Prot 21,99 Lip 86,5g Hc

Crema de calabacin
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
(14)

723 Kcal 16,1g Prot 22,5g Lip 97,9g Hc

Paella de verduras
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,14)

620 Kcal 21,99 Prot 15,49 Lip 89,7g Hc

Ve
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H Patatas estofadas con verduras

Filete de pavo plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

696 Kcal 20,29 Prot 17,99 Lip 97,1g Hc

Arroz con salsa de tomate
Filete de pavo ala plancha
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

667 Kcal 21,3g Prot 19,49 Lip 94,2g Hc

Ensalada de patata
Contramuslo de pollo asado al limén
Verduras variadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

701Kcal 26,3g Prot 13,89 Lip 100,5g Hc

*Espaguetis con salsa de tomate

Pisto de verduras

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

523 Kcal 7,3g Prot 11,1g Lip 91,7g Hc

000066006

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Zanahoria baby
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
587 Kcal 23,69 Prot 24,2g Lip 61,3g Hc

Guiso de patatas con verduras
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 26,49 Prot 18,69 Lip 96,1g Hc

*Macarrones con champifién
Filete de pavo plancha
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7.14)

589 Kcal 21,99 Prot 16,99 Lip 79,7g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,1)

721Kcal 26,59 Prot 16,99 Lip 98,8g Hc
10 11
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LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

FESTIVO

W \ -
i \

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera casera
completa
Patatas chips

Tarrinade natay fresas/g

. (14,7)

736 Kcal 24,69 Prot 22,49 Lip 96,4g Hc

Arroz con verduras
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate
Fruta de temporada '
Pan sin alérgenos
(1,14)

611Kcal 21,1g Prot 15,2g Lip 89,9g Hc

mc A N —
rema de verduras (calabacin,acelgay *Sopade ave
zanahoria) Pollo cocido
Ragout de pavo en salsa de verduras Patatay zanahoria cocida
(zanahoria y pimiento) Fruta de temporada

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria . Pan sin alérgenos
Yogur sabor / Fruta de temporada

Pan sin alérgenos

Fg14 7) .
618 Kcal 27,3g Prot 26,49 Lip 60,4g Hc
I

582 Kcal 36,29 Prot 16,29 Lip 61,9g Hc

\

Pisto de verduras
*Filete de pollo en salsa
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(7)

565 Kcal 33g Prot 16,3g Lip 62,9g Hc

Guiso de patatas con verduras
Pollo salteado
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur sabor / Fruta de temporada Fruta de temporada

Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,7) (14)

Verduras variadas rehogadas
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral

659 Kcal 32g Prot 16,79 Lip 71,6g Hec
12 13 14

)

534 Kcal 22,3g Prot 19,1g Lip 57,9g Hc

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute
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*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

617 Kcal 19,3g Prot 24,7g Lip 72,1g Hc

*Espirales a la napolitana
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

735 Kcal 15,7g Prot 25,69 Lip 99,7g Hc

Crema de calabacin
Sajonia en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Pan sin alérgenos
(14)

723 Kcal 16,1g Prot 22,5g Lip 97,9g Hc

Paella de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

669 Kcal 13,5g Prot 20,49 Lip 100,5g Hc
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H Patatas estofadas con verduras

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

753 Kcal 12g Prot 22,9g Lip 109,2g Hc

Arroz con salsa de tomate
* Abadejo a la andaluza
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4)

745 Kcal 259 Prot 23,2g Lip 100,6g Hc

Ensalada de patata
Contramuslo de pollo asado al limén
Verduras variadas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

701Kcal 26,3g Prot 13,89 Lip 100,5g Hc

*Espaguetis con salsa de tomate

Pisto de verduras

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

523 Kcal 7,3g Prot 11,1g Lip 91,7g Hc

00006000 0¢

OLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Zanahoria baby
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
587 Kcal 23,69 Prot 24,2g Lip 61,3g Hc

Guiso de patatas con verduras
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

719 Kcal 26,49 Prot 18,69 Lip 96,1g Hc

*Macarrones con champifién
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,7,14)

700 Kcal 28,1g Prot 26,99 Lip 79,1g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

704 Kcal 26g Prot 16,9g Lip 95,3g Hc
10 11

LACTEDS FRUTOSECOS APIO

@

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

FESTIVO

W \ -
i \

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera casera
completa
Patatas chips

Tarrinade natay fresas/g

. (14,7)

736 Kcal 24,69 Prot 22,49 Lip 96,4g Hc

Arroz con verduras
*Merluza al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate
Fruta de temporada '
Pan sin alérgenos
(4,14)

564 Kcal 20,69 Prot 11,8g Lip 87,1g Hc

mc A i —
rema de verduras (calabacin,acelgay *Sopade ave
zanahoria) Pollo cocido
Merluza en salsa de tomate Patata y zanahoria cocida
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria Fruta de temporada

Yogur sabor / Fruta de temporada . Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos

(14,4,7)

566 Kcal 249 Prot 21g Lip 61,4g Hc
I

582 Kcal 36,29 Prot 16,29 Lip 61,9g Hc

\

Pisto de verduras
*Huevos al plato
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3.7)

591 Kcal 25g Prot 26,9g Lip 54,2g Hc

Verduras variadas rehogadas
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral

Guiso de patatas con verduras
* Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur sabor / Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,7) (14,4)

659 Kcal 32g Prot 16,79 Lip 71,6g Hec
12 13 14

)

596 Kcal 23g Prot 21,99 Lip 65,4g Hc

A: ALERGENOS “
ECO: ECOLOGICO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute
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. Macarrones integrales con verduras H Alubias blancas estofadas

(champifiéon y pimiento)
Filete de merluza plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

581Kcal 26,99 Prot 19,3g Lip 69,6g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

631 Kcal 23,7g Prot 24g Lip 73,5g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

ECO
Lomo de sajoniaala plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,6)

710 Kcal 15,3g Prot 20,5g Lip 94,99 Hc

Paella de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan
(2,4,12,3,14,1)

755 Kcal 17,1g Prot 23,649 Lip 96g Hc
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(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Panintegral
(14,3,1,6,10,1)

601 Kcal 22,2g Prot 24,1g Lip 74,99 Hc

Arroz con zanahoria
Abadejo al horno
Pisto manchego
Fruta de temporada
Panintegral
(4,1,6,10,1)

664 Kcal 28,79 Prot 15,69 Lip 95,69 Hc

Alubias blancas a la vinagreta con
huevo
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Panintegral
(3,14,1,6,10,1)

602 Kcal 38,49 Prot 21g Lip 63,99 Hc

Espaguetis al qjillo
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta de temporada
Panintegral
(1,14,6,10,1)

666 Kcal 24,2g Prot 19,29 Lip 90,8g Hc

MENU HIPOCALORICO MAYO 2026

7 —
Arroz murciano
*Merluza al limén

Ensalada de patata veraniega
Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)

Guisantes salteados Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan integral
Pan (4,14,1,6,10,1)
(14,1)

560 Kcal 26,8g Prot 24,7g Lip 55,3g Hc 567 Kcal 23,6g Prot 15,59 Lip 76,5g Hc

mCrema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
*Merluza al perejil

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan

Yogur natural / Fruta de temporada
Pan
(14,4,7,1)

14,1
663 Kcal 32,29$3rot 13,79 Lip 86g Hc 525 Kcal 27,3g Prot 19,59 Lip 569 Hc

Coditos con champifion
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso

Garbanzos con verduras
*Huevos al plato
Arrozintegral

Fruta de temporada Yogur natural / Fruta de temporada
Pan Pan
(1,4,7,14) (14,3,7,1)

715 Kcal 33,99 Prot 31g Lip 71,99 He 769 Kcal 35,9g Prot 33,29 Lip 74,4g Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado

Wok de verduras Estofado de cerdo con verduras
Fruta de temporada Arrozintegral
Pan Yogur natural / Fruta de temporada
(14,1) Pan
(14,7,1)

662 Kcal 32g Prot 189 Lip 88,4g Hc
10 11 12 13 14

614 Kcal 369 Prot 19,29 Lip 56,99 Hc

AN

Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria

000000000600 @

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

L

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

FESTIVO

|

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera caseraala

plancha
' Patatas asadas
Yogur natural
Panintegral
. (14,7,1,6,10,1)

565 Kcal 30,49 Prot 27,99 Lip 44,6g Hc
N i

Sopa de fideos con garbanzos
Pollo cocido
Repollo, patata y zanahoria
Fruta de temporada
Panintegral
' (1,3,14,6,10,1)

653 Kcal 46g Prot 16,49 Lip 71,5g Hc

\

Garbanzos con verduras
Abadejo en salsa con perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur natural / Fruta de temporada
Panintegral
(14,4,7,1,6,10,1)

635 Kcal 389 Prot 25,1g Lip 54,1g Hc
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute
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*Macarrones con verduras
Filete de merluza plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

604 Kcal 20,89 Prot 18,2g Lip 82g Hc

Lentejas estofadas (zanahoriay

pimiento verde)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

657 Kcal 21,7g Prot 23,69 Lip 78,3g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

ECO
Lomo de sajoniaala plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,6)

710 Kcal 15,3g Prot 20,5g Lip 94,99 Hc

Paella de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(2,4,12,3,14)

782 Kcal 15,2g Prot 23,29 Lip 100,8g Hc

Ve
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Alubias blancas estofadas
(pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

833 Kcal 20,9g Prot 23,49 Lip 125g Hc

Arroz con zanahoria
Abadejo al horno
Pisto manchego
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4)

712 Kcal 26,5g Prot 14,9¢g Lip 107,7g Hc

Alubias blancas a la vinagreta con
huevo
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(3,14)

835 Kcal 37,1g Prot 20,3g Lip 114g Hc

*Espaguetis al ajillo
Lentejas estofadas (zanahoriay
pimiento verde)

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

702 Kcal 18,6g Prot 14,9g Lip 111,99 Hc

l 2 3 4 5 6 7 8 9
200000000
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.

n Ensalada de patata veraniega

Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)
586 Kcal 24,8g Prot 24,39 Lip 60,1g Hc

Patatas estofadas con verduras
(j.verde y pimiento)
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14g
721Kcal 26,69 Prot 18,7g Lip 96,3g Hc

*Macarrones con champifién
Salmén al horno
Ensalada de lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,7,14)

700 Kcal 28,1g Prot 26,99 Lip 79,1g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(14)

704 Kcal 26g Prot 16,9g Lip 95,3g Hc
10 11

LACTEDS FRUTOSECOS APIO
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MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

HIPOCALORICO SINGLUTEN MAYO 2026

7 —
Arroz murciano
*Merluza al limén

Ensalada de lechuga, zanahoria y tomate

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(4,14)

615 Kcal 21,4g Prot 14,8g Lip 88,69 Hc

mCrema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
*Merluza al perejil

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria

Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

488 Kcal 23,5g Prot 18,89 Lip 47,3g Hc

Garbanzos con verduras
*Huevos al plato
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3,7)

795 Kcal 34g Prot 32,99 Lip 79,2g Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral
Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,7)

640 Kcal 34g Prot 18,89 Lip 61,7g Hc

12 13 14

A: ALERGENOS
ECO: ECOLOGICO

Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

FESTIVO

|

AN

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera caseraala
plancha
' Patatas asadas
Yogur natural
Pan sin alérgenos

. (14,7)

797 Kcal 29,29 Prot 27,2g Lip 94,7g Hc
N i

*Sopa de fideos con garbanzos
Pollo cocido
Repollo, patata y zanahoria
Fruta de temporada
. Pan sin alérgenos

(14)

660 Kcal 41,1g Prot 10,8g Lip 86,89 Hc

\

Garbanzos con verduras
Abadejo en salsa con perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur natural / Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,4,7)

682 Kcal 35,99 Prot 24,49 Lip 66,2g Hc
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute
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. Macarrones integrales con verduras

(champifiéon y pimiento)
Filete de merluza plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

581Kcal 26,99 Prot 19,3g Lip 69,6g Hc

Lentejas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

593 Kcal 23,2g Prot 20,99 Lip 71,3g Hc

Judias verdes rehogadas con zanahoria

ECO
Lomo de sajoniaala plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,6)

710 Kcal 15,3g Prot 20,5g Lip 94,99 Hc

Paella de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan
(3,14,1)

641Kcal 15,4g Prot 20,79 Lip 95,3g Hc

COL.SAN AGUSTIN -LOS NEGRALES

H Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada

Pan
(14,3,1)

611 Kcal 21,5g Prot 23,79 Lip 79,99 Hc

Arroz con zanahoria
Abadejo al horno
Verduras variadas
Fruta de temporada
Pan
(4,14,1)

687 Kcal 29,2g Prot 14g Lip 104,89 Hc

Alubias blancas alifiadas
Contramuslo de pollo asado al limén
Jardinera de verduras
Fruta de temporada

Pan
(14,1)

744 Kcal 41g Prot 28,1g Lip 82,8g Hc

Espaguetis al qjillo
Lentejas estofadas

Ensalada de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta de temporada
Pan
(1,14)

652 Kcal 23,7g Prot 15,89 Lip 96,2g Hc

000060000
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Ensalada de patata
Ragout de pavo en salsa de verduras
(zanahoria y pimiento)
Guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan
(3,4,14,1)

596 Kcal 33g Prot 26,79 Lip 55,Ig Hc

Patatas estofadas con verduras
Filete de pollo al ajillo con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

661 Kcal 32g Prot 19,7g Lip 85,7g Hc

Coditos con champifion
Salmén al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada
Pan
(1,4,14)

710 Kcal 32,5g Prot 31,2g Lip 72,2g Hc

Crema de calabaza ECO
Filete de pollo guisado
Wok de verduras
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

662 Kcal 32g Prot 189 Lip 88,4g Hc
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Arroz murciano
*Merluza al limén
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
Pan

(4,14,1)

741Kcal 27,8g Prot 15,89 Lip 116,4g Hc

mCrema de verduras (calabacin,acelgay

zanahoria)
*Merluza al perejil

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada
Pan
(14,4,1)
496 Kcal 22,99 Prot 15,2g Lip 63,2g Hc
I
Garbanzos con verduras

*Huevos al plato
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,3,1)

702 Kcal 31,1g Prot 25,8¢g Lip 79,5g Hc

Menestra de verduras rehogadas
(guisante y judia verde)
Estofado de cerdo con verduras
Arrozintegral
Fruta de temporada
Pan
(14,1)

585 Kcal 31,69 Prot 14,99 Lip 64,1g Hc
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A: ALERGENOS N
ECO: ECOLOGICO

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / H.C Col: (CYLOO366) / RN (T.S)
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros ments de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

FESTIVO

o . 4D

Crema de zanahoria ECO
Hamburguesa de ternera caseraala
plancha
' Patatas asadas
Fruta de temporada
Pan

. 14,1)

709 Kcal 30,3g Prot 23,99 Lip 91,5g Hc
N i

Sopa de fideos con garbanzos
Pollo cocido
Repollo, patata y zanahoria
Fruta de temporada
Pan
. (1,3,14)

674 Kcal 45,8g Prot 16,1g Lip 78,8g Hc

\

Garbanzos con verduras
Abadejo en salsa con perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
Pan
(14,4,1)

589 Kcal 33g Prot 17,4g Lip 66,69 Hc


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO

OTROS

Fruta Entera Aceite de Oliva
Pan blanco
Pan Int I Zumo de frutas natural (2 veces/semana)
ijn 2 elgra Tom ate fresco Mermelada casera
Cuajada Gerlfates y/o Miel
Requesén SEtas (2 veces/semana)
Bolleria casera
(1vez/semana)
SUGERENCIAS DE CENA
S| COMES PUEDES CENAR
o Se Cereales Verduras cocinadas g '
1 Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas iy

ngleo educa ‘

comedores:

de
Real pecreto 0
i ilo esenciaten | 5"!

N\EN(! SEMANAL: Aumentode pescados.

Legumbres Y frutas.

DIADELA PROTEiNQ VEGETAL:
{1 vez/mesen Los menus.

) £ c
PRODUCTOS ECOLOGlCOS. aumento a
5%.

integral
' W DlSN\lNUClONZ de fritos Y precocinados
AGUA: Unica bebida.

( LES:
ENUS ESPECIA . N
':lergias/intol.erancms y familias

informadas. Bocado Seguro
. &3 - Carne (pollo, ternera, cerdo) Pescado o huevo T»{ = % _ = o R:16/04/2026
:! - e fjji’h —
@ Huevo Pescado o carne : . [T JL
.’L-"  Fruta Lacteo o Fruta @ < 3 -

POSTRES &- — . iHola, soy PIPO! /
o= ] Fruta i 09 . 5 .
wd BES Leche =] Soy tu proteina vegetal

Preparate para verme
““““““““““““““““““““““ CE \ N oA en accion en tus menus
MAS VERDE : iiTe aportaré todos
e i iiLlena tu plato de color con + frutas v IS =i
s
GLUTEN| '

y verduras cada dia!

tus nutrientes

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
E Menu supervisado por la Direccion del Centro.

COLABORADOR

necesarios!!

Asociacdn de Colacon y

» o Glute




DIA DE FIESTA 9 ==

Los Negrales

#*

Mo do fiaste

Viernes, 8 de mayo

Y.y

Crema de zanahorias ECO

Hamburguesa de ternera
completa con patatas chips

Helado de
chocolate y vainilla

gl
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algadd =¥




